Szkolenie: Trening antystresowy

Informacje dotyczace szkolenia

- adresaci: nauczyciele, wychowawcy Swietlic szkolnych, internatow, pedagodzy,
psycholodzy, terapeuci, osoby pracujace- przebywajace z ludzmi majgcymi ktopoty ze stresem,
pielegniarki, opiekunki spoteczne, pracownicy socjalni, osoby narazone na sytuacje
stresogenne.

- tres¢ szkolenia:

- zapoznanie z psychologicznym podtozem powstania stresu

- stres a emocje

- nastepstwa przewlektego stresu

- zrbdta stresu

- modele reakcji organizmu na stres

- zapoznanie z treningiem antystresowych

- ukazanie sposobow radzenia sobie ze stresem i sytuacjami stresowymi

- asertywnosé¢ - metoda zwalczania stresu

- zagadnienia ogolne odporno$ci na frustracje i stres

- adaptacja do stresu i technika opanowania stresu

- ilosé godzin: 5
Najblizsze terminy szkolen, ceny i promocje
termin: [
2 Dkwietnia 2017, godz. 12.30 - 16.00 - cz. 1, 21 maja 2017 - godz. 15.00 - 18.00 - cz. 2
(warsztaty)
- miejsce szkolenia: Zespdt Szkot Nr 26, Warszawa - Ochota, ul. Urbanistéw 3
- termin realizacji: w zaleznos$ci od utworzenia grupy

- cena: 230 zt z
- zaswiadczenie w dniu szkolenia

Formularz zgloszeniowy
Zgtos chec uczestnictwa wypetniajac krotki formularz:
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